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L'école primairé Jules Ferry accueille quotidiennement 200 enfants en maternelle et 300
enfants en élémentaire.

La restauration est réalisée sur place en liaison chaude par une équipe de 3 personnes. Les
déjeuners, en service a lable, sont assurés les lundis, mardis, jeudis et vendredis. lls comportent
‘4 composantes pour les maternelles et/5:pour les élémentaires. Le cuisinier veille a un
approvisionnement en produits de qualité conformément a la loi Egalim’.

Une diététicienne en libéral effectue des vacations ponctuelles auprés de I'équipe de restauration.
| - L’alimentation a I'école élémentaire (18 points)

Les repas proposés aux enfants respectent I'arrété du 30 septembre 2011 relatif au contenu des
repas servis en milieu scolaire. lls prennent en compte les Recommandatiors Nutritionnelles du
GEMRCN (Groupe d’Etudes de Marché de Restauration Collective et Nutrition) réactualisés en
juillet 2015 et les dispositions de (a loi Egalim de 2019 (loi agriculture et alimentation, dont I'un
des objectifs est de favoriser une alimentation saine, sire et durable pour tous).

1.1 La diététicienne accompagre fe cuisinier dans la réalisation d’un plan alimentaire. Compléter
les semaines 4 et 5/du plan alimentairé présenté en annexe 1!(a rendre avec la copie) afin qu'il
‘respecte les exigences données en annexe 2!

P - e . ! . . . - e 3 .
1.2 /Rédiger un'exemple de menus de la'semaine 1 du plan alimentaire, située aumois d avril.

Il — Application des exigences réglementaires (7 points)

En vue de respecter la loi Egalim, le cuisinier a sollicité la diététicienne pour une formation aux
obligations concernant la restauration scolaire.

2.1 Un des axes de la loi Egalim porte sur la]limitation du gaspillagée alimentaire. Dans ce sens,
le respect des grammageés des aliments servis a cette population est important.

2.1.1 Rappeler les grammages recommandés’ pour la gomposante prbtid_ique, les féculentsy
et le pain en maternellé et en élémentaire’ '

2.1.2 Proposer delix autres exemples d’action a réaliser par I'équipe de cuisine pourlimiter
le gaspillage!

2.2 Présenter déux autres axes de la/loi Egalini qui concernent la restauration collective.

lll - Prise en charge de Lucas, 6 ans. (25 points)

Lucas,J6'an$, est en classe de/CP 4 I'école Jules Ferry. Il pese[30;5 kg'et mesure™1,20 m! Lors
d'une consultation de suivi annuelle, le médecin de famille diagnostique une prise de poids
limportante.

Dans un contexte familial [d'obésité et delprécarité] le médecin propose un court séjour (une
semaine durant les vacances scolaires de Printemps) au ple pédiatrique de la région, afin de
débuter unelsensibilisation & 'hygiéne alimentairg de Lucas et sa famille. Ce séjour doit permettre
deFalentirlaprogressionide la colrbe de corpulence de Lucas.
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Lucas et ses parents participent a des séances d'Education Thérapeutique du Patient (ETP)
proposées par une 6équipe pluridisciplinalre  (diététicien, éducateur physique adapteé,
ergothérapeulte, ...) afin de les aider dans |'apprentissage de nouvelles habitudes.

Dans le cadre de la démarche de soin diétélique '
3.1 Analyser le fecuell de données (annexe 3 et/annexe 4) et proposer le diagnostic diététique.

3.2 A partir du recueil des données (annexe 3), comparer les apports alimentairés spontanésjde
Lucas aux Références Nutritionnelles’ pour les enfants du méme age et commenter. La
justification des RNP/(références nutritionnelles pour la population) se limitera aux nutriments
‘énergétiques/al'eay, auxfibres et au'calciumi Répondre sous forme de tabledu.

Nutriments Apports RNP Commentaires
spontanés

3.3 Proposer une ration adaptée’a Lucas : remplir le{tableau annexe 5 (a rendre avec la copie,
méme non complété).

3.4 Dans le cadre du plan de soih et enllien avec les mauvaises habitudes alimentaires de Lucas
et sa famille, des ateliers d’éducation thérapeutique du patient sont proposés durant le séjour.

3.4.1 Présentend conseils pratiques/prioritaires a donner a Lucas et ses parents.
3.4.2 Un atelier sur le theme des « boissons sucrées'» est proposé aux parents de Lucas.
_Formuler[2 objectifs €n lien avec ce théme.
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ANNEXE 3 : RECUEIL DE DONNEES

Lucas, admisslon au pdle pédiatrique le 47 avril 2021

Données générales :
A Lucas, 6 ans, scolarisé gn classe de CP

A Contexte familial défavorable (absence d'implication éducative parentale); précaritél
b ‘Aucune activité physique pratiquée, joue 2 h par jour aux jeux vidéo

Données anthropométriques :
X Taille : 1,20 m'

{ Poids : 30,5 kg’
J Poids a la naissance 4,8 kg/(diabéete gestationnel'chez la mére)

Antécédents familiaux : /
o Obésité chez les deux parents ainsi que la grande sceuf
0  Diabéte de type 2 (grand-mére maternelle)

Données médicales :
™ Apparition de Vergeture§irosées bur les Elisses et le bas ventre'
0 Irritation des plis cutanés/
» Les autres résultats de I'examen clinique soht hormaux!
'Pas d'anomalie du bilan sanguin.

Hygiéne de vie:
¥ Lucas Vit avec ses parents et sa sceur de 17 ans. II] [déjeune) a lacantine le' midiJ En rentrant chez

lui avec sa sceur (qui s'isole dans sa chambre), il en profite pouF jouer aux jeux vidéol tout en
3 | grignotant jusqu ‘au diner.!

Estimation des consommations alimentaires :
L’enquéte alimentaire de Lucas é son entrée révéle

Dejeunet repas de cantine a/5 composantes mais Lucas ne consomme que Ies féculents]et le
desser! car il'n‘aime ni les entréés ni les plats protudlqueqlgeneralement servis en sauce g 2a3
tranches de pairf LA,

[Gouter (a la maison, 5ur 2H) {1 sachet de’ bonbon, 250 ml de coca, ¥4 paquet de biscuit type BN &
la fraise!

*Dmer ¥z assiette de féculent, 4 assiette de viande hachéé type boulette de beeuf le plus souvent,
|1 dessert [aGté sucréltype liegeois od’ patlsserien a2 tranches de | pain de mi¢, 250 ml de cocd.

Le repas du soir est pris en famille, Lucas ne consomme i fruits ni Iégume§ Il appréciait lellaita au
hocolat Hans un biberonmais sa mére ne veutplls qu'il én prenne.

L'évaluation nutritionnelle de ses Bpports spontanes donne les résultats suivants {8iMJlavec 407G,
3{( de'protéines, 65 g'de lipides et:290:g de glucides dont 80:g'de sticres (Hors Lactose).

BTS Diététique - ESA-U51 : Epreuve professionnelle de synthése = Etude de cas — Sujet - Page 6/14

Scanné avec CamScanner




ANNEXE 4 : COURBE DE CORPULENCE

LUCAS, avril 2021

, Indice de masse corporelle des gargons de 1 mols 418 ans (kg/m’)
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Aprés 2 an3 : courhes de Pinternationa) Obasity Task Force (IDTF). Cole T), Labstsin 1. Pedlatric Ohesity 2012.
Avant 2 s : courbes actualisées d'enfants nés b plus da 2500 g suivis par des médecing de France
métropolitaine. Courbes AFPA - CRESSANSIAM = CompuGroup Medica|, 2018.
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ANNEXE 6 :

COMPOSITION DE CERTAINS PRODUITS EN COMPLEMENT A LA TABLE DE COMPOSITION
DES ALIMENTS en g pour 100g ou 100mi - REFERENCES 2020

PROTIDES LIPIDES GLUCIDES Na K Ca OBSERVATIONS
PRODUITS
En g pour 100 g ou 100 ml En mg pour 100 g COMPLEMENTAIRES

Lait sec écrémé non sucré* 35.3 0.7 54 482 1670 1250 | Sanssaccharose
Lait croissance nature * 1.3 2.7 7.8 24 100 76 Fer=1,3mg
Lait Matin léger 1/2 écrémé (Lactel) 3.2 _1.2 4.8 40 NC 120 Lactose <0.1g
Lait poudre BEBA LF (ex AL 110) ) Sans lactose
(Nestlé) 10.9 25.4 59 170 600 420 Enrichi en fer 5.6 mg/100 g
Lait poudre Modilac Expert SL 125 26 50.8 140 535 400 Sans lactose
Protifar poudre (Nutricia) 87.2 1.6 <1.5 100 140 1350 | GoGt neutre
Resource Dextrine Maltose (Nestlé) 0.2 0 95 <20 NC NC Dextrine-Maltose
Clinutren Thickenup Clear poudre Epaississant instantané a froid
(Nestlé) 1 0‘ 62 1060 400 NC et a chaud - Sans lactose

- X Fibres = 86g — 1 dose = 5g
(LptlF:t’)res 100% fibres de Guar <1.5 0 6 <200 <500 NC Sans gluten — Sans lactose
(Nestlé) Sans golt, sans odeur, incolore
Son de blé* 15.4 4.4 236 13 1260 74 Fibres=42 g
Fécule de Mais * 0.4 0.3 89.2 10.2 4 6
Pain de mie sans gluten (Valpiform) 4 5.6 50 600 NC NC Sans gluten
Farine sans gluten (Schar) 1 0.5 82 4 NC NC Sans gluten - Sans lactose
Pates Pennes (Schar) 8.2 2.3 75 0 NC NC Sans gluten - Sans lactose
Mix farine hypoprotidique (Taranis) 0.4 14 88.7 12 14 11 Hypoprotidique - Sans gluten

Coquillettes hypoprotidiques (Taranis) 0.1 0.9 87 59 5 18 Hypoprotidique - Sans gluten

Compléments Nutritionnels Oraux

Bouteille ZOO ml- 7_Pa-rfums )

Fortimel Extra (Nutricia) 9 5,2 16.7 60 208 216 Fer : 1,6 mg — Sans gluten

Fortimel Protein (Nutricia) 14.4 9.4 244 40 105 g5y 1 SeutellisZ00unl 7S Parfims
Fer: 2,1 mg—Sans gluten

Fortimel Energy sans lactose (Nutricia) 5,8 5,8 18,4 90 159 gy [ Ceislied0iimic et
Fer: 2,4 mg - Sans gluten
Bouteille 200 ml - Parfums

Clinutren HP HC (Nestlé Health variés

Science) 10 7.5 23 85 200 110 Fer:1,4 mg

S/lactose, S/gluten, S/fibre

Bouteille 200 ml - Parfums

2.0 fibres (Nestlé Healt o
Ressource 2.0 fibres (Nestle Health 9 8,7 214 100 210 NC | variés

Science) Fer : 1,4 mg —Sans gluten

Clinutren Fruit (Nestlé Health Science) 4 0 335 <25 60 a4 Bouteillg 200 (= paiins
Sans lipides

Fortimel Créme (Nutricia) 9.3 5 19 80 215 200 |Pot12580u200g-6 Parfums
Fer:2,5mg

Fortimel Yog (Nutricia) 5,9 5,8 18,7 105 201 108 Bouteille 200 m! - 3 Parfums
Fer:2,4 mg

Delical Potage HP HC (BS Nutrition Bol 300 ml - 4 Parfums

g ( ) 7 55 18.5 155 176 150 Sans gluten — Pauvre en lactose
Delical Mixé HP/HC (Nectarys) 9,2 6,7 17 204 e 100 1 b1t 300 mi- 4 Parfums

(Moy) (Moy) (Moy)

*CIQUAL 2020 - NC = Non Connu - Moy : moyenne
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