BREVET DE TECHNICIEN SUPERIEUR DIETETIQUE

ESA - U51 : EPREUVE PROFESSIONNELLE DE SYNTHESE

ETUDE DE CAS

SESSION 2023

Durée : 3 heures 30

~ Coefficient : 2,5

Materiel autorise :

- L'usage de calculatrice avec mode examen actif est autorise
- L’'usage de calculatrice sans mémoire type collége est autorise

Les documents réponses seront a rendre non agrafés (meme vierges) avec les copies.

Il vous appartient de compléter le bandeau au verso des documents reponses.

- Document-réponse : Ration — Répartition de Léo (a rendre avec la copie méme si
non complété) p11/11

Dés que le sujet vous est remis, assurez-vous qu’il est complet.
Le sujet se compose de 11 pages, numérotees de 1 a 11

Le sujet est composé de 3 parties et de 2 annexes
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Un établissement d'accueil mere-enfant en région Nouvelle Aquitaine regoit des femmes
enceintes ou ayant un enfant de moins de 3 ans dont les conditions de vie sociale et familiale ne
permettent pas le maintien dans le milieu de vie habituel. La plupart de ces femmes sont en

situation de precarite.
Une prise en charge psycho-socio-éducative s'élabore en commun avec les femmes deés leur
entrée afin que leur séjour de plusieurs mois aboutisse a une réinsertion de la famille.

L'encadrement est constitué d'une équipe pluridisciplinaire (éducateurs, auxiliaires de
puériculture, assistante sociale). Des professionnels médicaux et paramédicaux interviennent
également dans la structure : pédiatre, sage-femme et diététicienne. Parmi leurs missions, la
sage-femme et la diététicienne ont a coeur de promouvoir l'allaitement maternel.

Actuellement I'établissement héberge une trentaine de femmes de 18 a 40 ans :
- Des femmes enceintes ;
- Des femmes ayant recemment accouché allaitant ou pas leur bébé ;
- Des meres de jeunes enfants.

Ainsi qu'une douzaine de nourrissons et d’enfants de moins de 3 ans.

Le foyer est constitué d'appartements individuels équipés de kitchenettes qui permettent aux
residentes d’'étre autonomes sur les petits déjeuners et les diners.

La restauration assure les déjeuners pour les femmes qui le souhaitent. Une cheffe cuisiniere
aidee d'une équipe de résidentes volontaires réalise la confection des déjeuners.

La dieteticienne est ponctuellement associée a la préparation des repas.

Partie 1 - HYGIENE (12 points)

A I'occasion d'un atelier collectif, Ia diéteticienne a constaté de multiples erreurs d’hygiéne dans
la préparation des plats.

1.1. Citer les intoxications alimentaires pour lesquelles les femmes enceintes et
allaitantes sont un public a risque. (1 point)

1.2.  Enoncer les précautions a prendre a domicile pour prévenir ces nsques. (5 points)

En vue du prochain atelier prévoyant la confection d'une salade composée de végétaux frais crus
et de poulet pané industriel, la diététicienne décide de faire une analyse des risques selon la
meéthode des 5 M pour ces préparations.

1.3. Elaborer un document qui intégrera notamment les mesures preventives a mettre
en place. (6 points)

Partie 2 - EDUCATION ALIMENTAIRE (12 points)

Une enquéte a éte realisee dans |'établissement. Elle a révélé une surconsommation de plats
preépares et biscuits industriels par les résidentes. La diététicienne décide donc de proposer un
atelier sur le theme : « Alimentation pour maman et bébé et petit budget ». Les deux objectifs
retenus par la dietéticienne sont les suivants :

- Gerer I'alimentation de la mere et du nourrisson avec un petit budget :

- Inciter au fait maison.

BTS DIETETIQUE Session 2023
Etude de cas | Code : 23DIEESA | Page : 2/11




2 1. Présenter succinctement pour chaque objectif des actions a mettre en place et lister
les messages a transmettre. (10 points)

2.2, Enoncer quatre techniques d'animation différentes pouvant étre mises en ceuvre
lors de cet atelier. (2 points)

Partie 3 —- DIETETIQUE (26 points)

Suite a des conflits familiaux, le centre accueille Léo et sa maman début octobre. ’ '
La prise en charge de Léo, 2 ans, est faite par le pediatre de 'établissement. Léo est ne
prématurément a 7 mois et demi de grossesse. Son poids de naissance était de 2 kg. Le contexte
familial n'a pas permis un suivi médical regulier.
Actuellement Leo pese 10 kg et mesure 80 cm.

3.1. Commenter la croissance staturopondérale de Léo en fonction des éléments fournis.
(1 point)

Le pédiatre demande a la diététicienne de proposer pour Léo une alimentation adaptee a
1100 kcal (4600 kJ). |

3.2. Présenter, en les justifiant, les besoins nutritionnels de Léo. (6 points)

La diététicienne rencontre la maman et évalue la consommation alimentaire de Léo qui est
présentée dans le tableau ci-dessous |

Aliments Quantitées consommeées par Léo
Lait 1/2 ecreme . 300 ml

Yaourt nature | 1U

Viande ou poisson ou ceuf 30 g

Céréales (pates alimentaires crues) 50 g |

Pomme de terre | . 150 g

Légumes frais . | 125 g

Fruits frais 178 g.

Beurre 10 g

Sucre 20g

3.3. Calculer les apports spontanes de Leo (AET, P, L, G, Ca, Fe) et commenter au regard
de ses besoins. (5 points)

3.4. Justifier le choix des groupes d’aliments et aliments a privilégier. (4 points)

'3.5. Proposer une ration adaptée et la repartir. (Document réponse a rendre avec la
copie) (6 points)

3.6. Etablir une journée de menus d'automne. (2 points)

3.7. Indique'r les equivalences a donner a la maman pour maintenir les apports proteino-
energetiques suffisants de Léo. (2 points)
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LISTE DES ANNEXES

- Annexe 1 : Courbe de corpulence pédiatrique (document SFNCM)

- Annexe 2 : Table de composition des aliments (CIQUAL 2020) (integre la
composition des produits infantiles)
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Annexe 1 : Courbe de corpulence pédiatrique (document SFNCM)
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Aprés 2 ans : courbes de linternational Obesity Task Force (I0TF). Cole T), Lobstein T. Pediatric Obesity 2012.

Avant 2 ans : murbes actualisées d'enfants nés a plus de 2500 g suivis par des médedns de France métropolitaine. Courbes AFPA < (RESS/
INSERM - CompuGroup Medical, 2018
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